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Koronavirus hatasanak kvantitativ kutatasa

a zoldségfogyasztasra Magyarorszagon

Quantitative Research of the Coronavirus Impact

on Vegetable Consumption in Hungary

OSSZEFOGLALAS

Szakirodalmi és szekunder kutatas eredményei
alapjan kvantitativ kutatast végeztiink. Kvan-
titativ kutatasi eredményeink szerint a valasz-
adok donté hanyada (férfiak 52,4%-a, a ndk
47,6%-a) egyaltalan nem fogyaszt z6ldségkon-
zervet. A valaszadok minddsszesen 22%-ra jel-
lemz6 a havi szintii Bonduelle zoldségkonzerv
fogyasztas. A megkérdezettek 43,1%-a heti
szinten legfeljebb 1-2 kg zoldséget fogyaszt,
ami pedig ennél is elkeseritébb, hogy az 1 kg-
nal kevesebbet fogyasztok aranya is jelentds
28%. Szignifikancia és varianciaanalizis ered-
ményei alapjan megallapithat6, hogy a fels6-
foka végzettséggel rendelkezé 28-37 év kozot-
ti nék szamara a legfontosabb az egészséges
¢letmod kialakitasa, amelynek a taplalkozas
egyik tertilete, ami magéaba foglalja a megfele-
16 mennyiségi zoldségfogyasztast. Korrelacio
¢és kereszttabla elemzés eredményeink alapjan
szignifikans eltérés van a fagyasztott és kon-
zerv zoldség fogyasztas kozott, 70,4%-os valo-
szintiséggel szivesebben fogyasztjak a fagyasz-

tott z6ldséget, mert azt egészségesebbnek itélik.
A kutatasi eredményeinket 6sszefoglalva a ko-
ronavirus nem befolyasolta a friss és a konzerv
zoldségek iranti keresletet. Viszont nem zarja ki

a sajat termelés névelését.
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SUMMARY

We conducted quantitative research based on
the results of literature, secondary research
and qualitative primary research. According to
our quantitative research results, the majority
of respondents (52.4% of men and 47.6% of
women) do not consume canned vegetables at
all. Only 22.0% of respondents consume Bon-
duelle canned vegetables on a monthly basis.
43.1% of the respondents consume no more
than 1-2 kg of vegetables per week, and what
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is even more disheartening is that the propor-
tion of those who consume less than 1 kg is a
significant 28.0%. Based on the results of sig-
nificance and variance analysis, it can be con-
cluded that developing a healthy lifestyle is the
most important thing for women aged 28-37
with a higher education , with nutrition being
one, which areaincludes consuming adequate
amounts of vegetables. Based on the results
of correlation and cross-tabulation analysis,
there is a significant difference between the
consumption of frozen and canned vegetables,
with a probability of 70.4% that they prefer to
consume frozen vegetables because they con-
sider them healthier. Summarizing our re-
search results, the coronavirus did not affect the
demand for fresh and canned vegetables. How-
ever, it does not rule out increasing domestic

production.

Journal of Economic Literature (JEL)
codes: M3, M31

Keywords: vegetable consumption, quanti-
tative research, coronavirus, Bonduelle brand,

canned vegetables

BEVEZETES

A kornyezetvédelem és az 6kologia labnyom
csokkentésének érdekében sziikséges a névényi
taplalkozast névelni és a hus alapt fogyasztast
visszaszoritani (Németh, 2018). Napi fél kilo
z0ldség és gytimolces lenne az idealis mennyiség
egy felnétt ember szdmara (Frumkin — Mwat-
sama, 2019). Ezzel szemben a WHO szerint
naponta 400 g zoldségfogyasztas ajanlott, ami
havi szinten 12 kilogramm/f6, éves szinten
pedig 144 kilogramm/f6t jelentene. Ezt az
értéket nemcesak hazank, hanem az EU-s tag-
allamok donté tobbsége el sem éri. Magyar-
orszagon az elmult 10 évben atlagos zoldség-
fogyasztas 115-135 kg/f6 volt (Szabd et al.,
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2022). Az egészséget el6segits és a betegségek
megel6zését szolgald élelmiszerek fogyasztasa-
kor kiemelten kezelik a gytimoles- és zoldség-
fogyasztast az Amerikai Egyesiilt Allamokban
(Houghtaling et al., 2022). Az Amerikai Egye-
siilt. Allamokban ¢é16 felndttek t6bbsége nem
fogyasztja el az ajanlott zoldségbevitelt, faji
¢és etnikai kilonbségek vannak a gyiiméles-
¢és zoldségfogyasztasban (Robinson-Oghogho
Thorpe, 2021).

A zdldségfogyasztas elengedhetetlen az em-
beri szervezet szamara, hiszen az csokkenti a
betegségek kialakulasat (Wirth, 2013; Maura-
mo et al. 2022), illetve az elhizas és a cukor-
betegség kialakulasanak kockazatat (Szakaly,
2017). A zoldségfogyasztas csékkenti a stro-
ke kockazatat a kinai nék korében (Lv et al,
2023). Azok az afrikai bennszuléttek, akik he-
tente legalabb 12 adag zoldséget fogyasztot-
tak, kevésbé valoszint, hogy magas vérnyo-
mashan szenvednek, kiillonosen a férfiak és a
fiatal felnéttek (Akpa et al., 2022). Az alacsony
zOldségfogyasztas az egyik legfontosabb kocka-
zati tényez0, amely szamos egészségligyi prob-
lémahoz hozzajarul (Saloma, 2022). Az ala-
csony és kozepes jovedelmi orszagokban az
50 év feletticket vizsgalva a nem megfeleld
gyumoles-/zoldségfogyasztas gyakorisaga ki-
l6ndsen magas volt a latassériltek (92,5%),
depresszids (90,5%), asztmas (79,8%) és hal-
lasproblémakkal rendelkezdék (78,4%) kérében
(Smith et al., 2022).

Vilagszerte nagyméreti haldlozasok mo-
gott meghtvé ok lehet az alacsony zoldségfo-
gyasztas (Pearly, 2021). A zoldségfogyasztas
statisztikailag szignifikans véddhatasat talaltak
ischaemias stroke IHD, hemorrhagias stroke
és nyeldcsérak esetén (Stanaway et al., 2022).
A friss zoldségek fogyasztasa a sziv- és érrend-
szerl betegségek (CVD) alacsonyabb eléfordu-
lasi gyakorisagaval jar egyiitt, addig a tartosi-

tott zoldségfogyasztas korlatozasa védelmet
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nygjthat a vérzéses stroke és az emésztérend-
szerl rak okozta korai halalozas ellen (Zhuang
et al, 2023). A jovedelem névekedésével csok-
ken a zoldségfogyasztas a Fulop szigeteken
(Saloma, 2022). A hatranyos gyermekkori és
felnéttkori tarsadalmi-gazdasagi korilményd
fogyasztok alacsonyabb hossza tava zoldségfo-
gyasztassal jellemezheték Helsinkiben (Maura-
mo et al. 2022). A zoldségfogyasztast nemi €s
kulturalis meggy6z6dések is befolyasoljak (Mn-
gomezulu et al. 2022).

Az ausztral gyerekeknél a fogyasztott zold-
ségek érzékszervi jellemz6it vizsgaltak. A gye-
rekek hajlamosak a velesziletett iz preferen-
cidknak megfelel6 érzékszervi jellemzoékkel
rendelkezd zoldségeket elényben részesiteni
(édes és alacsony keseriség) (Cox et al., 2022).
Brazil serdiil6kortiaknal a pszicho szocialis
szempontokat vizsgaltdk zoldségfogyasztasra
(de Vasconcelos et al., 2023).

Az EU 23 zoldségtermeszté orszaga kozott
12. helyen all Magyarorszag (Wollbold —
Behr, 2020). A jarvany megjelenésével az élel-
miszeripar szerepe felértékel6dott, az orszagok
felismerték stratégiai szereptiket, elkezdtek
nyitni az onellatas felé és ezzel egyidejlleg
az ¢lelmiszeripar egyre fontosabba valt (Jam-
bor — Nagy, 2022). A Covid 19 jarvany hatasat
vizsgaltak a zoldség fogyasztasra 6vodasoknal
(Segui et al., 2023) féiskolai diakoknal (Levy
et al., 2022) idés felnétteknél (Monroe-Lord
Ardakani, 2021), nemenként (Mngomezulu
et al. 2022). (Hasonl6 vizsgalatokat folytatott
Magyarorszagon Tisza és szerzétarsa (2022)).
Az ausztral 4. osztalyos vidéki diakok zoldség-
fogyasztasa alacsony volt, tobb 20%-uk sza-
molt be arrdl, hogy nem fogyasztott zoldséget
(Brady et al., 2021).

Az online vasarlast alternativ forrasnak ta-
laltak a zoldségvasarlasnal a jarvany idején.
A feldolgozott termékekre forditott kiadasok

nagyobb mértékben néttek, mint a friss zold-

ségeké, ami az utébbiak relativ részaranyanak
csokkenését és az étrend mindségének esetle-
ges romlasat eredményezte (Revoredo-Giha et
al., 2022).

Az elfogyasztott zoldségesoportok szamaban
nem tapasztaltak valtozast, mig a diverzitas
szignifikdns csokkenése az Osszes zoldségeso-
porton beliil volt kimutathaté. Osszefiiggéseket
talaltak a COVID-19 vilagjarvany idején elfo-
gyasztott zOldségfajtak szama és a jovedelmi
régidk, valamint a nemek kozott (Jordan et al.
2021).

Az emberi szervezet hajté motorja az ener-
gia. Energiat a szervezet az elfogyasztott tap-
lalékbol tud nyerni. Az energiasziikséglet egyé-
nenként valtozo, az a kor, a nem, az aktivitas
¢és az egészségiigyi allapot fiiggvénye. A legfébb
energiaforrast a szervezet szamara a szénhid-
ratok és a zsirok jelentik. Mindezek mellett a
fehérjékre, asvanyi anyagokra és vitaminokra
is szlikség van a szervezet mikodéséhez (Irinyi
— Barta, 2022). A nyers zoldség-gytumoélcs fo-
gyasztas hozzajarulhat a megfelel$ vitamin- és
bioaktiv tapanyagpotlashoz (Tisza et al. 2022).
A nyers z6ldségek nagyobb fogyasztasa alacso-
nyabb sziv- ¢és érrendszeri betegségek kockaza-
taval jart egyiitt (Feng et al., 2022).

Magyarorszag egyes zoldségfélékbdl nettd
exportér, masokbol nettd importér, pedig zold-
ség termékeink exportpiaci kereslete lényege-
sen nagyobb, mint amennyi értékesitheté aru-
alappal rendelkezik hazank. Erre a problémara
az egyik megoldast jelenthetne a zoldségter-
mékek magasabb aranyt feldolgozasa (Gomb-
kots-Teschner, 2019). A feldolgozas torténhet
konzervipari korilmények kozott.

A Web of science angol nyelvi adatbazisban
végzett szakirodalmi és szekunder kutatasunk
eredményeként mas szerz6k/kutatok nyers és
f6tt zoldségek fogyasztasat vizsgaltak, de kon-
zerv z0ldségét nem. Ezért hianypotlo jelleggel

zOldségkonzerv fogyasztas specifikussag kutata-
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sara vallalkoztunk. A zoldborsé és a csemege-
kukorica a hité- és konzervipar vezérterméke
azaltal, hogy a termelés 70-80%-at adja (Furit-
Veb, 2023). Az egyik szerzé a nagykérosi Bon-
duelle gyar munkavallaloja, ezért ezen marka
orientaltan vizsgalédtunk. Franciaorszagban
egyedilallo tzlet talalhaté Saint Priest-ben,
ahol 100 %- ban csak zéldségeket lehet vasa-
rolni, f6ként konzervalt formatumban. Bondu-
elle la bouTiQUe egy olyan 2000 nm-es uzlet,
ahol egyszerre lehet vasarolni, tanulni, kostolni
¢és kikapcsolodni. Az tzlet webshoppal is ren-
delkezik (Bonduelle, 2018). Létfontossagt az
energia egyensuly fenntartasa. Az alapanyag-
csere ¢s napi fizikai aktivitas Gsszessége adja a
napi energiasziikségletet. Ha kevesebbet moz-
gunk, csékken az energiasziikséglet. Amennyi-
ben né az otthon tartézkodas mértéke novek-
szik az energiabevitel. Az energia igénytnket
az OKOSTANYER® oldalon kalkulator segit-
ségével ki tudjuk szamolni (Erdélyi et al., 2020).

A kell6 mennyiségli tapanyag kiszamola-
saban segitséget nyujthat a porcidkontroll.
A porcidkontroll azt jelenti, hogy a keziinket

hasznaljuk az egyes tapanyagok kiméréséhez

1. dbra: Porcidk

konyhamérleg helyett. Egy személynek taplal-
kozasa soran fehérjébdl egy tenyérnyit, zold-
ségbdl egy 6kolnyit, szénhidratbél egy marék-
nyi adag, mig zsirokbdl egy hivelykujnyi az
ajanlott mennyiség, ahogy a 1. abran is latszik
(Szebegyinszki, 2019).

A fenntarthatésag egyre fontosabbd valik,
ennek a képviseléi a Lifestyle of Health and
Sustainability, vagy a koznyelvben LOHAS
fogyasztoként ismert vasarléi réteg. LOHAS
fogyasztok a fenntarthatéd fogyasztas jegyében
magatartasukkal, értékrendjiikkel és fogyasztoi
szokasukkal, kornyezetbarat termékek beszer-
zésével torekszenek kornyezet védelmére és a
jové generaci6 életfeltételeinek biztositasara.
LOHAS fogyasztok kozé tartoznak a jellem-
z6en kozépkoru magasan iskolazott tébbségé-
ben gyermektelen hazas ndk, akik magas jove-
delmet birtokolnak (Szakaly, 2017).

ANYAG ES MODSZER

Szakirodalmi és szekunder kutatast kovetéen
primer kutatast folytattunk. A szekunder kuta-
tas soran szamos hazai és kulfoldi szakirodal-

OKOSTANYER®

ZOLDSEGEK

GYUMOLCSOK

&

Forrds: Okostanyér honlapya, https://www.okostanyer hu/okostanyerfelnott/ letoltést datum: 2020. 05. 05
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1. tabldzat: A vdlaszaddk szociodemogrdfiai adatar

A valaszad6k megoszlasa nemek szerint Fé %
N6 172 54,09
Feérfi 146 45,91
A valaszadok megoszlasa életkor szerint Fé %
20 év alatt 23 7,2%
20-27 79 24,8%
28 - 37 39 18,6%
38-47 54 17,0%
48 - 57 39 18,6%
58-67 29 9,1%
67 ¢év feletti 15 4,7%
A valaszadék megoszlasa csaladi allapot szerint Fé %
Egyedilallo 67 21,07
Elettarsi kapcsolat 120 37,74
Hazas gyermek nélkiil 32 10,06
Hazas gyermekkel 75 23,58
Elvalt 11 3,46
Ozvegy 13 4,09
A valaszadok megoszlasa végzettség szerint Fé %
Kevesebb, mint 8 altalanos 3 0,9
Altalanos iskola 19 6,0
Kozépiskola 103 32,4
Szakmunkasképzé 53 16,7
Fels6foka végzettség 140 44,0

Torrds: szerzok sajdt szerkesztése

mi konyveket, szakfolyoirat cikkeket, statisztikai — HI: A koronavirus el6tt az emberek ha-
adatbazisokat ¢és internetes forrasokat dolgoz- vonta egyszer vasaroltak Bonduelle-es
tunk fel. Primer kutatasi modszerként elsGként zoldségkonzervet.

kvalitativ feltaré kutatasokat végeztiink, ame- — H2: A koronavirus elétt hetente legfeljebb
lyet kvantitativ kutatas online kérdéives meg- 1-2 kg zoldséget fogyasztottak nyersen.
kérdezés formaban kovetett. Kvalitativ kuta- — H3: A legtébb zoldséget a fiatal nék fo-
tasi eredményeinket egy masik cikk keretében gyasztjak.

publikaljuk. Kutatasunkkal verifikalni terveztiik
alabbi hipotéziseket:
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— H4: A fogyasztok egészségtelennek talal-
jak a zoldségkonzerveket, ezért sziveseb-
ben fogyasztanak fagyasztott zoldségeket.

Rutatds kiriilménye: és médszertana

A kérdéivet google trlapként hoztuk létre,
amelyet megel6zte a probalekérdezés, a kérdé-
sek megfogalmazasanak pontositasa a valaszle-
het6ségek konkretizalasa érdekében. A kérdéiv
kérdéskorei:
— zoldségfogyasztasi szokasok,
— z0ldségfogyasztas koronavirus elétt és a
koronavirus 1. hullamaban,

— Bonduelle konzerv zoldségfogyasztas.

A kérdéivben kizarolag zart kérdések szere-
peltek, feleletvalaszto, alternativ és Likert ska-
la kérdéseket alkalmaztunk. A beérkezett 318
valasz a Google [”Jrlap és SPSS rendszer hasz-
nalataval keriltek feldolgozasra. A kiértékelés
soran leir6 statisztikat (azon belil atlagot, mo-
duszt, mediant, szoérast, relativ szorast szami-
tottunk) és kereszttablas elemzést készitettiink
a mélyebb témak kézott osszefiiggések vizsga-
latahoz, de alkalmaztunk variancia elemzést is

A valaszadok szociodemografiai valtozoit az

1. tAblazat tartalmazza.

2. tablazat: Szignifikancia vizsgdlat

EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

A valaszaddk tébbsége (48,1%) frissen szereti
fogyasztani a zoldségeket, de 33,3%-a szivesen
fogyasztja mindharom (friss, fagyasztott, kon-
zervalt) formatumban. Az egészséges életmod-
dal kapcsolatos allitasok kiértékelésekor varian-
ciaclemzést folytattunk le, hogy megallapitsuk
milyen szociodemografiai ismérvekkel szig-
nifikans a kapcsolat. A szignifikancia vizsgalat
eredményét a 2. tablazat szemlélteti.

A varianciaanalizis eredményei alapjan el-
mondhat6, hogy jellemzden a felséfoka vég-
zettséggel rendelkez6 28 és 37 év kozott nék
szamara a legfontosabb az egészséges életmod
kialakitasa. Ez két tényez6ben is megnyilva-
nul: az egyik, hogy megvalogatjak étkezéseik
soran milyen taplalékot fogyasztanak el és mi-
lyen mennyiségben. Mindezek mellett tigyelnek
arra, hogy kell6 mennyiségi zoldséget vigye-
nek be a szervezetiikbe. Az étkezési tudatossag
legkevéshé jellemzd a fiatal korcsoportra (20 év
alattiak). Megallithato, hogy a kor elére halad-
taval novekszik a tudatos taplalkozas mértéke,
majd az id6s korral a taplalkozasi tudatossag
Gjra visszaesik. Az atlag 2,88 ¢s az egyes ténye-
z0k kozotti szoras értéke: 0,876.

Szignifikancia vizsgalat - Iskolai
(elfogadott sig.: p<=0,05) Nem Eletkor végzettség
Fontos szamomra az egészséges
életmod kialakitasa. 0,001 0,095 0
Megvalogatom, hogy mit és 0,046 0,015 0,001
mennyit eszek.
Rendszeresen sportolok. 0,091 0,782 0,699
Sok zoldséget fogyasztok. 0,004 0,615 0,189
Kovetem az egészséges
életmoddal 6sszefiiggd 0,995 0,089 0,102
trendeket. (Pl: iddszakos bojt)

Forrds: A szerzd sajdt szerkesztése
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2. dbra: Koronavirus eltti - és alatti elfogyasztott zoldség mennyiség (N=518)

= Covid alatti adat (f6)

. 13

56K o 12

3-4 kg P 62

1-2kg

Viélaszlehetdségek

1 kg>

g

Okg wm

0 20 40 60

[ s I )

I 143
s e e s 137

I 02
e 91

m Covid el6tti adat (f6)

80 100 120 140 160

Valaszaddk szama

Forrds: A szerz6 sajdt szerkesztése

Forditott 6sszefiiggés figyelheté meg a férfiak
és a nék egészséges életmoddal kapesolatos at-
titidjében. A nékkel ellentétben a férfiak keve-
sebb zoldséget fogyasztanak és a taplalkozasa-
ikban is kevésbé tudatosok, azonban az utébbit
sportolassal , kompenzaljak”.

A kérdéiv kitolték donté tébbsége (43,1%-a)
heti szinten legfeljebb 1-2 kg z6ldséget fogyasz-
tott a virus el6tt és a virus elsé hullimaban, mig
a valaszadok 28,6%-a 1 kilogrammnal keveseb-
bet(!), 22,6%-a pedig 3-4 kg zoldséget fogyaszt
heti szinten. Ezt illusztralja a 2. dbra.

A nem ¢és a zoldségfogyasztasi gyakorisag ko-
z6tt szignifikans az eltérés (p<=0). A Khi-négy-
zet értéke (y2) 27,797. A kapcsolat szorossa-
ga gyengének mondhaté: Phi alapjan 0,296,
Cramer V szerint 0,296, mig a kontingencia
egyiitthat6 szerint 0,284. A nék 39,0%-a napi
szinten fogyaszt zoldséget, mig a férfiakra csu-
pan 24,7%-ban jellemz6 a napi szintd zoldség-
bevitel. A heti szinten z6ldséget nem fogyasztok
aranya a férfiaknal 8,9%, a néknél mindéssze-
sen 0,6%.

A fagyasztott z6ldségek és a zoldségkonzer-
vek fogyasztasa kozotti korrelacio értéke 0,268,
a két valtozo kozott gyenge kapcesolat van. Ne-
mek tekintetében szignifikans eltérés nincs.
A valaszadok tobbsége (26,4% ¢és 27,7%-a)
nem fogyaszt Bonduelle markaja zoldségkon-
zervet. A fogyasztok (covid el6tt) 22,0%-a és
(covid alatt) 21,1%-a fogyasztott havi rendsze-
rességgel Bonduelle altal gyartott zoldségkon-
zervet. Bonduelle-s zoldségkonzerv fogyasztas
¢és a végzettség kozott szignifikans (Sig=0,031)
az eltérés, a Pearson- féle Khi négyzet érté-
ke 33,332. A felvasarlasi laz a Bonduelle ter-
mékeket nem érintette, a havi szintdi fogyasz-
tasnal 4,3%-os visszaesés volt tapasztalhato.
A fogyasztok 61,3%-a azzal indokolta, hogy
nagyon draganak talaljak a Bonduelle zoldség-
konzervek arat. A nék 37,8%-nak jellemzéen
fontos az ar, mig férfiak 30,8%-a kevésbé fon-
tos az ar. Megallapithaté az is, hogy jellemz6en
a fiatalok (20 év alattiak) szamara a legkevésbé
fontos az ar, mig az id6seknek 46,7%-nak kife-

jezetten fontos az ar.
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A kutatasunk soran szerettiink volna infor-
malédni arrél, hogy a termék csomagolasa
hatassal van-e a termék izvilaganak megité-
lésben, ezért a Pearson-féle Khi négyzet pro-
bat végeztiink, melynek értéke (y2 = 98,018)
alapjan szignifikans eltérést (Sig=0,000) volt a
két valtozo6 kozott, 87,6% -os valoszintséggel
elmondhaté, hogy egy jol csomagolt konzer-
vet jobb iztinek fognak megitélni a fogyasztok.
Szimmetrikus mutatok segitségével elemeztiik
a két valtozo kozotti kapcesolat erésségét. Phi
(0,555) és a kontingencia egyiitthaté értéke
(0,485) alapjan kozepes kapcsolatrél beszél-
hetiink.

A valaszadok 29,6%-a szerint figyelemfelhi-
vo, 21,1%-nak tetszik és a vasarlok 1,3%-nak
nem tetszik a Bonduelle termékek csomagola-
sa. Azok a fogyasztok, akik pozitiv véleménnyel
voltak a csomagolasrél azok a termék izével is

elégedettek voltak.

KOVETKEZTETESEK, OSSZEGZES, ZARO
MEGJEGYZESEK, ZARO GONDOLATOK

A kutatasi eredmények alapjan a négy hipoté-
zisbél kettSt igazoltunk és 2 hipotézist cafoltunk:
— HI: Cafoltuk, hogy a koronavirus elétt az
emberek havonta fogyasztottak Bonduel-
le-s zo6ldségkonzervet. A férfiak 52,4%-a,
a nék 47,6%-a jellemz6en nem fogyaszt
Bonduelle zoldségkonzervet, mig a valasz-
adok mindosszesen 22,0%-ra jellemzé a
havi szint Bonduelle zoldségkonzerv fo-
gyasztas. Ennek oka a magasnak itélt ar.
A megkérdezettek 61,3%-a talalta magas-
nak a Bonduelle konzervek arat. Hiaba a
tetszetds, figyelemfelkelté megjelenés, ha
az ar alapjan nem vasaroljak - a minéség-

gel egyébként elégedett- vasarlok.
— H2: A szakirodalmi kutataskor megdob-
benté zoldség fogyasztasi eredményeket

talaltunk, amelyek alapjan a magyarok
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az EU-s atlag alatti értéket értek el. 2020-
ban a magyarok éves zoldségfogyasztasa
60,3 kg/f6/év volt. Igy masodik hipoté-
zisben azt allitottuk, hogy a magyar la-
kossag hetente legfeljebb 1-2 kg zdldséget
fogyaszt. Ezt az allitast igazoltuk. A va-
laszadok 43,1%-a heti szinten legfeljebb
1-2 kg z6ldséget fogyaszt, ami pedig ennél
is elkeseritébb, hogy az 1 kg-nal keveseb-
bet fogyasztok aranya is jelentSs 28,0%.

— H3: Részben igazoltuk, hogy a fiatal nék
fogyasztjak a legtobb zoldséget. Igy a hi-
potézist cafoltuk. Szignifikancia és vari-
anciaanalizis eredményei alapjan megal-
lapithat6, hogy a felséfoka végzettséggel
rendelkezd 28-37 év kozotti nék szamara
a legfontosabb az egészséges ¢letmod ki-
alakitasa.

— H4: A fagyasztott zoldségeket jobban sze-
retik a fogyasztok, mint a zoldségkonzer-
veket, feltétetelezhetéen egészségtelennek
vélik zoldségkonzervet. Korrelacio és ke-
reszttabla elemzés eredményei alapjan
szignifikans az eltérés a két tényezé kozott,
70,4%-0s valoszintséggel szivesebben fo-
gyasztjak a fagyasztott zoldséget, mert azt
egészségesebbnek itélik meg, mint a zold-

ségkonzervet.
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