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Az élelmiszerpazarlassal
kapcsolatos attitiildok szociodemografiai
megkozelitésben

Attitudes Towards Food Waste
in a Sociodemographic Approach

Osszefoglalds

Az élelmiszerpazarlas napjaink egyik legstlyosabb kérnyezeti, gazdasagi és tarsadalmi kihi-
vasa. Magyarorszagon az élelmiszerpazarlas jelentés része a haztartasok szintjén keletkezik,
ezért jelen tanulmany célja, hogy kvantitativ kutatas keretében feltarja az élelmiszerpazarlas
néhany osszefiiggését. Alapveté célunk az volt, hogy bemutassuk, hogy a megkérdezettek
miképpen vélekednek a fentarthat6sagrol, mit gondolkodnak az élelmiszer fogyasztasukrol és
pazarlasukrol. A kutatas nem véletlenszertd mintavételi eljarassal késziilt, a 798 f6s minta nem
reprezentativ, de a szerz6k torekedtek arra, hogy minél inkabb kozelitsen a modszer a véletlen
megkérdezésre. A kutatas eredményei ramutattak arra, hogy az élelmiszerpazarlas mértéke
szoros Osszefliggést mutat a demografiai tényezoékkel, az attitidokkel és a szokasokkal. Meg-
allapithat6, hogy az edukacio és a kornyezettudatossag kiemelt szerepet jatszik a pazarlas
csokkentésében. A kutatas eredményei hozzajarulhatnak a célzott szakpolitikai intézkedések
¢és tarsadalmi kampanyok kidolgozasdhoz, amelyek eldsegithetik az élelmiszerpazarlas csok-
kentését és a fenntarthatobb életmoéd kialakitasat Magyarorszagon.
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Summary

Hungary faces significant challenges related to food waste, which is a pressing environmental,
economic, and social issue. In Hungary, a substantial portion of food waste is generated
by households, prompting the investigation into its correlates using quantitative research
methods. The primary objective of this study was to examine how respondents perceived the
sustainability of their food consumption and waste. The survey’s non-probability sampling
method precludes the use of a random sample; however, the authors have sought to employ
a method approximating randomness as closely as possible. The results of the research
indicated a strong correlation between the extent of food waste and demographic factors,
attitudes, and habits. The findings suggest that education and environmental awareness play
a pivotal role in reducing waste. The findings of this study can inform the formulation of
targeted policy measures and social campaigns that aim to reduce food waste and promote
more sustainable lifestyles in Hungary.

Journal of Economic Literature (JEL) codes: Q18, Q01, D12
Keywords: food waste, sustainability, environmental awareness, demographic factors

BEVEZETES

Az élelmiszerfogyasztast — igy a fogyaszto1 magatartast is — befolyasol6 tényezo6k vizsgalata
— pl. a jovedelmek, kereslet-kindlat, arak, fogyasztoi preferenciak — a XX. szazad utolsé évt-
zedeiben ¢és a XXI. szazad évtizedeiben is egyre inkdbb a tudomanyos kutatas homlokterébe
keriltek. Ezzel parhuzamosan az emberiség egyre inkabb szembesiil a globalis problémakkal,
mint példaul az éghajlatvaltozas, a kornyezetszennyezés, vagy akar az élelmezésbiztonsag kér-
déskore. Egyre nyilvanvalobb, hogy ezen problémak hatterét az élelmiszertermelésben (ennek
hianyossagaiban és egyenlétlenségében), valamint a fogyasztasi szokasaink valtozasaban kell
keresniink. A globalis élelmiszerrendszer illetve termelés szamos probléma forrasa, hiszen
jelentés mértékben hozzajarul az tveghazhatast gazok kibocsatasahoz, az erddirtashoz, a
vizhiany fokozodasahoz ezaltal a biodiverzitas csokkenéséhez. Nyilvanvaloan nem élhetiink
természeti kornyezet nélkil, ezt a tényt pedig sokszor hajlamosak vagyunk figyelmen kivil
hagyni. Ehhez a gondolatkérhéz szorosan kapcsolodik az élelmiszerbiztonsag kérdéskore
1s. Az élelmiszerbiztonsag napjainkban az egyik legfontosabb déntési szempont, ami a fo-
gyasztok magatartasat is befolyasolja. Az, hogy az élelmiszer utja a termel6tdl a fogyaszto-
ig nyomon kovethetd, lehetéséget biztosit a vallalatok szamara arra, hogy kivaldé mindségd,
ellendrizhetévé valo termékeikkel versenyeldnyhoz jussanak. A kévethet6séggel azzal, hogy
a fogyaszto tudja, mit tartalmaz és honnan szarmazik az altala elfogyasztott élelmiszer, a leg-
fontosabbat ,,nyeri meg” a vallalat, a fogyaszté bizalmat (Huszka, 2019).

Az ¢élelmiszerpazarlas a modern tarsadalmak egyik legsulyosabb fenntarthatosagi kihiva-
sa, amely jelentds kornyezeti, gazdasagi és tarsadalmi kévetkezményekkel jar. Az ENSZ ada-
tal szerint évente mintegy 1,3 milliard tonna élelmiszer valik hulladékka globalisan, mikézben
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a vildg szamos részén milliok kiizdenek élelmiszerhiannyal. Az élelmiszerpazarlas napjaink
egyik legégetébb kérdése, amely globalis és helyi szinten egyarant stlyos hatasokkal jar, hi-
szen a modern tarsadalmak egyik legjelentdsebb kérnyezeti, gazdasagi és tarsadalmi kihivasa.
Dél-Afrikaban az éves élelmiszer-hulladék korilbelil 9,04 millié tonna (Oelofse — Nahman,
2013), mig Brazilidban ez 82,20 milli6 tonna (Dal’Magro—Talamini, 2019). Az EU-ban ez
évente kozel 59 milli6 tonna, személyenként 131 kg hulladéknak felel meg. Az ellatasi lanc
minden szakaszaban a hulladék visszafogasa Gsszesen akar 50%-kal is csokkentheti a veszte-
ségeket. Ez segitene javitani az élelmiszerkinalatot, hogy kielégitsiik kortlbelil egy milliard
ember jovébeli igényeit (Kummu et al., 2012).

Az élelmiszerpazarlas jelentésen eltér a killonb6z6 demografiai csoportok kozott, kulono-
sen az ¢letkor tekintetében. A fiatal felnéttek hajlamosabbak tobb élelmiszert kidobni, mint
az id6sebb generéciok. Az Egyesiilt Allamokban a 18-29 évesck 21%-a hetente egyszer vagy
kétszer kidobja a felesleges ¢élelmiszert, mig a 65 éves és 1ddsebb korosztalyban ez az arany
mindossze 30% (YouGov, 2022a). Vilagszinten az egy fére juté haztartasi élelmiszerpazarlas
évi 33 kg Oroszorszagban, mig Nigériaban eléri a 189 kg-ot (YouGov, 2022b).

Az élelmiszerpazarlashoz val6 hozzaallas is eltéré. Magyarorszagon a valaszadok 24%-a
alligja, hogy egyaltalan nem pazarol élelmiszert, mig 39% az ételmaradékokat haziallatok-
kal vagy haszonallatokkal eteti meg (NRC, 2024). Az Egyesiilt Allamokban 53% gondolja
ugy, hogy nem pazarol élelmiszert, de 24%-uk nehezen csékkenti a pazarlast, annak ellenére,
hogy szeretné (Statista, 2020). A nék gyakrabban dobnak ki élelmiszert, mint a férfiak (Sta-
tista, 2025).

A leggyakrabban kidobott élelmiszerek életkor szerint is eltérnek. Példaul az Egyesiilt Al-
lamokban a 18-29 évesek 59%-a gyakran dobja ki a tejtermékeket, mig a 60 év felettieknél ez
az arany 41% (Statista, 2017). Az élelmiszerpazarlas csokkentését kozos felelésségként kezelik,
az amerikaiak 68%e-a szerint az egyéneknek kellene vallalniuk a f6 felel6sséget, mig 43% ugy
véli, hogy az élelmiszeripari vallalatoknak kellene kidolgozniuk pazarlascsokkenté kezdemé-
nyezéseket (Fleck, 2024).

SZAKIRODALMI OSSZEFOGLALO

Az élelmiszerellatasi lanc minden szakaszaban keletkezik veszteség, kiilonosen a fejl6dé orsza-
az ¢lelmiszerek kortlbelul 30-40%-a kertl pazarlasra, bar a pazarlas okai nagyon kulénbo-
z6ek (Godfray et al., 2010). Egy 27 eurdpai orszagot vizsgalé mintan alapulva az Eurdpai Bi-
zottsag (EB) becslése szerint az élelmiszer-pazarlas 5%-ot a kiskereskedelmi és elosztasi szek-
torok okozzak, 14%-at az élelmiszer-szolgaltatasi szektor, 39%-at az ipar, mig a fennmarado
42%-at a haztartasok.

Az élelmiszer-pazarlas 6t 6 kategoridja a vasarlas, a talzott el6készités, a haziallat gondo-
zasa, a maradék ételek kertilése és a nem megfelel6 élelmiszer-tartositas. Szamos alkategoriat
talaltak, példaul impulzusvasarlast, tervezés hianyat és a nagy csomagolasok iranti elényben
részesitést (Porpino et al., 2015). A fogyasztok élelmiszer-pazarlassal kapcsolatos hozzaallasa

eltérd, néhanyan tisztadban vannak az élelmiszer-pazarlas kornyezeti problémaival, mig ma-
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sok szerint némi élelmiszer-pazarlas szitkséges ahhoz, hogy az ételek frissek maradjanak (Q1
— Roe, 2016). Zhang és szerz6tarsai (2018) két {6 hajtéerst azonositottak a haztartasi élelmi-
szer-pazarlasban: a haztartas méretét és jovedelmét.

Az élelmiszer-pazarlas eredetére hat6 tényezdék kozott megkillonboztetheték a demografi-
al tényezdk, a haztartas mérete és a gazdasagi tevékenység, valamint nem utolsésorban az
élelmiszerek ara, amelyet a haztartasok vasarolnak. A demografiai tényez6k, mint az életkor
vagy a nem, altalaban kulcsfontossagtiak minden fogyasztoi magatartasi tertleten (Mokrysz,
2016), ¢és figyelembe kell venni 6ket a fogyasztoi oktatasi kampanyok tervezésekor, amelyek
a magatartas megvaltoztatasara Osszpontositanak (Filipova et al., 2017). Talia és szerz6tarsai
(2019) szerint a haztartas mérete alapvets szerepet jatszik, valamint a haztartas fogyasztoi-
nak neme ¢s iskolai végzettsége. Az egy {6s haztartasok tobb élelmiszer-hulladékot termel-
nek, mint mas tipust haztartasok, és a magasabb jovedelmu haztartasok, valamint a varosi
haztartasok is tobb élelmiszert pazarolnak (Tokareva — Eglite, 2017). Filipova és szerzétarsai
(2017) azt 1s allijak, hogy a magasabb jovedelmi haztartasok fogyasztoi, valamint a fiatalabb
¢és gazdasagilag aktiv fogyasztok tobbet pazarolnak, mint a nyugdijasok. Ilakovac és szerzé-
tarsai (2020) hozzateszik, hogy a valaszadok életkora pozitivan befolyasolta a pazarlas meg-
el6zését, mig a jovedelemszint és a 18 év alatti gyermekek szama a haztartasban kedvezétlen
hatast gyakorolt.

A haztartasok jovedelmi helyzete szintén hatassal van a fogyasztoi magatartasra. Azt
mondjak, hogy az érzelmek jelentés hatast gyakorolnak a fogyasztéi dontéshozatalra, de
a fogyasztoi cselekvések végs6 soron mégis a pénztarca tartalman malnak (Achar et al.,
2016). A haztartasok jovedelmi helyzete az egyik f6 mutatdja életkorilményeiknek és élet-
szinvonaluknak. Ha egy haztartas jévedelme a szegénységl szint alatt van, azt alacsony
jovedelmt haztartasnak nevezzitk (Halleréd — Larsson, 2008). A magasabb jovedelmi héz-
tartasok tébbet pazarolnak, mint az alacsony jovedelmu haztartasok (Filipova et al., 2017).
Masrészt, Porpino ¢s szerzétarsai (2015) hozzateszik, hogy az alacsony jovedelmi haz-
tartasok is pazarolnak, példaul a tervezés hianya vagy az élelmiszerek helytelen tarolasa
miatt. Priefer és szerzétarsai (2013) megallapitjak, hogy a jolét novekedésével az élelmi-
szer-pazarlas is névekvé tendenciat mutat. A haztartasi élelmiszer-pazarlas kifejezheté az
alapanyagok ara ¢s a haztartas rendelkezésre allo jovedelme fiiggvényében (Lusk — Elison,
2017). Priefer és szerzétarsai (2013) hozzateszik, hogy az élelmiszer-kiadasok csokkenésé-
nek tendenciaja is hozzajarul a tarsadalomban az élelmiszer iranti tisztelet elvesztéséhez.
Egy holland tanulmany szerint (Dooren et al., 2019) a haztartasi hulladék évi 30,4 kilog-
ramm személyenként, ahol a legnagyobb pazarlast a haztartasokban a pékaruk okozzak
(a pazarlas 22%-a), majd a tejtermékek (17%), zoldségek (14%), gytimolesok (12%), és a
legkevesebb a hus (a pazarlas 7%-a). Ez a sorrend bizonyos élelmiszerek aranak kovetkez-
ménye lehet. Egy horvat tanulmany szerint a haztartasok évi 75 kilogramm ¢élelmiszer-hul-
ladékot termelnek fejenként, és az 6sszes pazarlas kozel felét gyiimolesok (23%) és zoldsé-
gek (23%) teszik ki (Ilakovac, 2020). A gytimélesok és zoldségek Nagy-Britanniaban is a
legpazaroltabb élelmiszerek, ahol évente csaknem 2 milli6 tonna friss zoldséget és salatat

dobnak ki (Quested, 2014).
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Az egyéniesedés Osszekapesolodik a fogyasztassal. A mai gazdasagilag fejlett orszagokban
a fogyasztok magasabb fogyasztassal mutatjak be vagy kompenzaljak tarsadalmi helyzetiiket,
aminek eredményeképpen nagyobb igényeket tamasztanak a haztartas anyagi jolétére és élel-
miszer-biztonsagara (Krautova — Librova, 2009). Quested és Murphy (2014) szerint az egye-
dil é16 emberek feleannyi élelmiszert dobnak ki, mint a t6bb tagt haztartasok. A tarsadalom
egyéniesedése igy nagyban befolyasolja az 6sszfogyasztas hasznossaganak meértékét.

A héztartasok szintjén az élelmiszerpazarlas mogott szamos tényezé allhat, példaul a va-
sarlasi szokasok, az élelmiszerek tarolasi technikainak hianyossagai, vagy a fogyaszték tuda-
tossaganak alacsony szingje. A fogyasztas szakaszaban féként a kozepes és magas jovedelmi
orszagokban pazarolnak élelmiszert, amikor az emberek eldobnak olyan élelmiszert is, amely
még alkalmas lenne emberi fogyasztasra. Az alacsony jovedelmti orszagokban a veszteségek
sokkal magasabbak a betakaritas utani idészakhoz kapcsolédé szakaszokban, mig a fejlett
orszagokban az élelmiszer-pazarlas csokkentésének legnagyobb potencidlja a kiskereskede-
lemben, az élelmiszer-szolgaltatasban és a fogyasztok otthonaiban rejlik; vagyis a hulladék az
élelmiszer ellatasi lanc végén keletkezik (kereskedelem és végsé fogyasztas), és a kereskeddk és
fogyasztok magatartasaval kapcsolatos (Parfitt et al., 2010).

MODSZERTAN

A szerz6k a hazai gazdasdgi és energiakrizis kezelése és hatdsar cimi kutatasukat 2023—ban folytattak
le. Alapvet$ célunk annak bemutatasa volt, hogy a megkérdezettek miképpen vélekednek a
fentarthat6sagrol, mit gondolkodnak az élelmiszer fogyasztasukrol és pazarlasukrol. A kuta-
tas nem véletlenszerti mintavételi eljarassal készult, a minta nem reprezentativ, de a szerzék
torekedtek arra, hogy minél inkabb kozelitsen a modszer a véletlen megkérdezésre. Ennek
érdekében a gydri Széchenyi Istvan Egyetem kereskedelem és marketing szakos diakjai lettek
felkérve arra, hogy véletlenszertien kérdezzenek meg személyeket és jegyezzék le a valasza-
ikat. 798 valaszadé kertlt be igy a mintaba. A kutatas két honapig tartott, a kérdéiv kérdé-
seinek megvalaszolasa anonim, onkéntes és kimondottan kutatasi célokat szolgalt. A kutatok
tiszteletben tartottak a valaszadok személyi adatait, azaz a GDPR-nak megfelelen kérdezték
meg a mintaban szerepldket és figyelembe vették a kutatasra vonatkoz6 egyetemi etikai sza-
balyokat is.

A kérdéiv harom {6 részbdl allt. Az attitd mérésére Likert-skalas allitasok voltak alkal-
mazva az ¢lelmiszerpazarlassal kapcesolatos szokasok és értékrend tekintetében. A viselkedési
szokasok feltarasahoz gyakorisagi kérdések keriiltek megfogalmazasra az élelmiszer-tipusok
kidobasanak aranyairél. A standard demografiai adatok, mint nem, életkor, iskolai végzettség,
lakéhely és jovedelmi szint a kérdéiv végén keriiltek felmérésre.

A 800 kitolt6 koziil az adattisztitast kovetGen 798 értékelhetd kérddiv eredménye képezte
az adatbazist. A kérdéiv valaszadoi korilbeliil fele-fele aranyban oszlottak meg férfiak (49,6%)
¢és nék (50,4%) kozott. A minta demografiai jellemz6it az 1. tablazat mutatja be. Az egy f6re
juté havi nett6 jévedelem alapjan a valaszadodk t6bbsége az atlagos vagy az atlag alatti kate-
goriaba sorolta magat. A demografiai profil kilénosen sokatmondé az élelmiszerpazarlassal
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kapcsolatos fogyasztoi magatartas empirikus vizsgalataban, hiszen t6bb tanulmany is alata-
masztja a demografia alapvets befolyasat.

A kérdéivek végleges kitoltése elStt a szerzék proba kérdéivezést végeztek. Ez azt jelentet-
te, hogy mintegy 10 valaszado volt, aki el6zetesen kitoltotte a kérdéivet, és miutan nem volt
értelmezhet6ségi problémajuk, a szerzdék valtozatlan formaban hasznalték fel a kérdéseket a
kutatas soran. A kérdések zart jellegiiek voltak, metrikus és kategorikus véaltozokra éptltek.
A kérdések egyrészt a szerzok sajat kérdéseik voltak, masrészt Szabo-Bodi 2018-as doktori
értékezése alapjan allitottak Gssze a kérdéscsoportokat a cikk szerz6i. Miutan a kérdéiv a
szerzOk sajatja volt, igy annak megbizhatosagat egy kiscsoportos Gjralekérdezéssel tesztelték a
szerzék. Az eredmények hasonloak voltak, mint az eredeti kérdéiv esetében, igy a tanulmany
ir61 megbizhaténak mindsitették a kérdéivet.

Mint ahogy korabban jeleztiik a kutatas soran 798-an valaszadé kerilt bevonasra. Ha-
zankban 2023-ban nagysagrendileg 9,7 milli6 6 élt. A minimum mintaszam kiszamitasahoz
a szerzék a Yamane’s (1965) formulat hasznaltak fel (Bixley, 1965). Ez a formulat 95%-os
konfidencia hasznalva 400 véalaszadot kell a vizsgalatba vonni. Miutan a valaszadok szama
ennél tobb volt, szerzék elfogadtak a mintaszamot.

A fentiekkel 9sszhangban és a vonatkoz6 hazai és kiilfoldi szakirodalom feldolgozasa utan
kutatasi célként tztik ki az alabbi kutatasi problémak megvizsgalasat:

— Az élelmiszerpazarlassal kapcsolatos legjellemzébb magatartasformak feltarasat. A vi-
selkedési szokasok feltarasahoz gyakorisagi kérdések kertltek megfogalmazasra az élel-
miszer-tipusok kidobasanak aranyairdl.

— Demografiai tényezdk hatasanak elemzését az élelmiszerpazarlasi szokasokra.

— A kornyezettudatos attitidok és az élelmiszerpazarlasi szokasok kozotti korrelaciok be-
mutatasat.

1. tdblazat: A minta demogrdfiar dsszetélele

N férfi né
em 49,6% 50,4%
Fletkor 15-29 év 30-45 év 46-64 év 65 év felett
35,5% 29,9% 19,6% 15,3%
Lakéhel falu varos meg}ti?sz/ékhely/
akohely: o o 6varos
35,6% 39,5% 94,9%
Iskolai alapfokua szakmunkas érettségl felséfoka
végzettség 35,6% 15,6% 34.,4% 44,5%

Forrds: Sajdt szerkesztés, n=798 f§
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EREDMENYEK
Elelmiszerpazarlisi szokdsok és attitiidik
A kérd6iv eredményet ravilagitottak az élelmiszerpazarlassal kapcsolatos legjellemz6bb ma-
gatartasokra. A leggyakrabban kidobott ¢lelmiszerek a friss zoldségek és gytimolesok, pé-
karuk, tejtermékek, valamint ételmaradékok; mig a fiiszerek, méz, konzervek és fagyasztott

aruk ritkdbban véalnak a pazarlas dldozatava (2. tablazat).

2. tablazat: Az egyes élelmiszerek kidobdsdnak gyakorisdga

Adag Szoras Médusz
péksiitemény 2,56 1,22 2
ételmaradék 2,49 1,22 2
tejtermék 2,33 1,10 2
felvagott 2,09 1,13 1
friss zoldség, gyiimélcs 2,02 1,15 1
zsirok, vaj, margarin 1,67 0,99 1
fagyasztott aruk 1,62 1,06 1
tojas 1,61 1,04 1
lekvarok 1,59 1,02 1
csokoladé 1,58 0,98 1
friss has 1,57 0,99 1
konzerv 1,47 0,90 1

Torrds: Sajdt szerkesztés, n=798 fo; 1: egydltaldn nem szoktam; 5: nagyon gyakran

A vélaszadok tobbsége kornyezettudatos hozzaallast tanusitott. A pazarlasi aranyokat in-
kabb az élelmiszerek tarolasanak és felhasznalasanak hatékonysaga magyarazta, semmint
a fogyasztok felel6tlensége. A legnépszeribb pozitiv szokasok kozé a tudatos vasarlas (csak
annyi élelmiszert vasarolnak, amennyit elfogyasztanak — atlag: 3,65) és az otthoni ételkészités
tartozott (atlag: 3,70). A lehet6ségekhez mérten a komposztalas kevésbé elterjedt gyakor-
lat, ugyanakkor a kornyezettudatosabb haztartasok szivesen alkalmazzak. A falvakban élék
gyakrabban komposztaltak, mig a varosi lakosok kérében nagyobb volt az élelmiszerhulla-
dék mennyisége.

A kutatas bizonyos esetekben kimutatta a demografiai tényezék hatasat. Az F-proba
eredményei szerint a nem szignifikans hatast gyakorolt az élelmiszerpazarlasi szokasokra.
A nemek kozotti killonbségekbdl adédéan a nék hajlamosabbak kérnyezettudatosan vasa-
rolni és f6zni, mig a férfiak korében gyakoribb az ételmaradék kidobasa. Az iddsebb kor-
osztaly (46 év felettiek) kevesebb élelmiszert pazarolt, f6ként a haztartasi tapasztalatoknak
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és a gazdasagi 6vatossagnak koszonhet6en. A fiatalabb generaciok (15-29 év) hajlamosab-
bak voltak készételeket vasarolni, ami novelte a pazarlast. Az alacsonyabb végzettségiiek
korében magasabb volt a pazarlasi arany, mig a felséfoka végzettségtiek korében a kor-
nyezettudatossag jelentésebb szerepet jatszott. A megyei jogu varosokban és a févarosban
€16k szamara az élelmiszermentés inkabb anyagi megfontolasbol volt fontos. Az atlag feletti
jovedelemmel rendelkezik kevesebb figyelmet forditottak az élelmiszerek felhasznalasara.
Az alacsonyabb jovedelmu haztartasokban viszont nagyobb hangsulyt kapott az ételmara-
dékok tjrafelhasznalasa.

A kérdéiv adatainak kétvaltozos elemzése soran a demografiai tényezék (nem, életkor, is-
kolai végzettség, lakohely és jovedelem) és az élelmiszerpazarlassal kapcsolatos magatartasok
kozotti kapcesolatot vizsgaltuk. A legfontosabb eredmények az alabbiakban kertilnek bemuta-
tasra, beleértve a varianciaelemzések (F-probak) és korrelacios szamitasok eredményeit.

A nemek ko6zott kiillonbségeket vizsgalva az elemzés kimutatta, hogy a nék szignifikansan
ritkabban dobtak ki ételmaradékot, mint a férfiak (F = 4,32, p < 0,05). Ez a killonbség valo-
szindleg a nék haztartasi feleldsségével és kornyezettudatosabb hozzaallasaval magyarazhato.
A n6k kérében erdsebb kornyezettudatos attitidok figyelhet6k meg (pl. komposztalas, tudatos
vasarlas), mig a férfiak esetében ezek kevésbé dominalnak. A két nem kézott killénbség kor-
relacios értéke (r = 0,28) gyenge, de statisztikailag szignifikans.

Az életkor szerinti elemzés is jelentds eltéréseket mutatott az élelmiszerpazarlasi szo-
kasokban. A fiatalabb valaszadok (15-29 év) gyakrabban dobtak ki friss zoldségeket és
gyumolesoket, valamint készételeket, mint az id6sebb korosztalyok (F = 6,78, p < 0,01).
Az 1d6sebbek (46-64 és 65 év felettiek) nagyobb hangsulyt fektettek az ételmaradékok 4j-
rafelhasznalasara és a komposztalasra. Az idésebb korosztaly korében a tudatos vasarlasi
szokasok szignifikansan gyakoribbak voltak (r = 0,34, p < 0,01), mig a fiatalabbak hajlamo-
sabbak impulziv vasarlasra, ami néveli a pazarlas esélyét. A kutatds eredményei szerint az
iskolai végzettség az élelmiszerpazarlasi szokasok egyik legfontosabb meghatarozoé tényez6-
je volt. A magasabb iskolai végzettséggel rendelkezé valaszadok (pl. diplomasok) kevesebb
élelmiszert pazaroltak, killonosen az alapveté élelmiszerek (tejtermékek, pékaruk) esetében
(F =8,12, p < 0,01). Ez valésziniileg a jobb tervezési és tarolasi szokasoknak koszonhetd.
Az alapfoki végzettséggel rendelkezk kérében magasabb volt a kidobott élelmiszer meny-
nyisége, kiilénosen a friss zoldségek és husfélék esetében (r = -0,29, p < 0,05). Ez azt sugall-
ja, hogy az oktatasi szint befolyasolja az élelmiszerek tudatos kezelését. A lakohely és élel-
miszerpazarlasi szokasok kapcsolata is meghatarozé. A lakéhely tipusa (falu, varos, megyei
jogu varos vagy févaros) is szignifikans eltéréseket mutatott. A falusi valaszadok szignifikan-
san gyakrabban komposztaltak (F = 9,21, p < 0,01), és kevesebb friss zoldséget és gyiimél-
csot dobtak ki, mint a varosi lakosok. A varosokban é16k hajlamosabbak voltak készételek és
gyorsan romlo élelmiszerek kidobasara, killonésen a févarosban, ahol a valaszadok 45%-a
legaldbb heti szinten pazarolt el ételmaradékot. A falvakban ¢l6k kozott magasabb volt a
kornyezettudatos szokasok aranya (r = 0,36, p < 0,01), mig a nagyvarosokban a pazarlas
mértéke magasabbnak bizonyult. A jovedelem hatasa az élelmiszerpazarlasra egyértelmuien
megfigyelhetd volt a kutatasban. Az alacsonyabb jévedelmi valaszadok ritkabban dobtak ki
élelmiszert (F = 7,45, p < 0,01), mivel nagyobb hangsulyt fektettek az ételmaradékok Gjra

185



Platz Petra — Huszka Péter — Keller Veronika: Az élelmiszerpazarldssal ...

felhasznalasara és a tudatos vasarlasra. Az atlag feletti jovedelemmel rendelkezék korében
gyakoribb volt a pazarlds, kiilonésen a friss husok és tejtermékek esetében. Ez valoszintleg
abbol fakad, hogy ezek a haztartasok kevesebb figyelmet forditanak az élelmiszerek felhasz-
nalasanak optimalizalasara. A jovedelem és az élelmiszerpazarlas kozotti negativ korrelacio
(r = -0,31) azt mutatta, hogy a kisebb jovedelemmel rendelkez6k hajlamosabbak kérnyezet-
tudatos magatartast tanGsitani.

OSSZEGZES

A tobbvaltozos elemzések alapjan vilagosan latszik, hogy az élelmiszerpazarlas szorosan 6sz-
szefligg a demografiai jellemzdkkel és a haztartasok gazdasagi helyzetével. A killonbségek az
oktatasban, a kulturalis szokasokban és a gazdasagi motivacidkban gyokereznek, és fontos
szerepet jatszanak a pazarlas mértékének meghatarozasaban. A kérnyezettudatos attitidok és
az €lelmiszerpazarlasi szokdsok kozott is pozitiv korrelaciot lehetett kimutatni. Azok a haztar-
tasok, amelyek elényben részesitették a tudatos vasarlast és a hazi f6zést, kevesebb élelmiszer-
hulladékot termeltek. Az edukacio szerepe kiillondsen fontosnak bizonyult: a magasabb iskolai
végzettséglek korében a pazarlasi arany alacsonyabb volt.

Ezek az eredmények fontos alapot nyjthatnak célzott intervencids programok kidolgoza-
sahoz, amelyek segitenék a kiilonboz6 tarsadalmi csoportok élelmiszerpazarlasi szokasainak
javitasat. A jovébeli kutatasok fokuszalhatnak azokra a tényezdékre, amelyek az egyéni és ko-
zOsségl szinten is hatékony megoldasokat eredményezhetnek. Az iskolai és k6zosségl szintd
kérnyezeti nevelés kiterjesztése hozzdjarulhat az élelmiszerpazarlas csékkentéséhez. Kilono-
sen a varosokban lenne fontos a komposztalé rendszerck elérhetéségének novelése. Elelmi-
szercsere-platformok, ,.ételment6” kezdeményezések tamogatasa, amelyek segitenek az élel-
miszerek jrahasznositasaban. Az egyszerd és koltséghatékony tervezési technikak (példaul
heti bevasarlasi listak) alkalmazasanak 6sztonzése.

KOVETKEZTETESEK

Az élelmiszerpazarlas mértéke szoros Osszefliggést mutat a demografiai tényezékkel, az at-
titidokkel és a szokasokkal. Az edukacio és a kornyezettudatossag kiemelt szerepet jatszik a
pazarlas csokkentésében. Az eredmények alapjan a jévébeli kutatasok és politikai dontések
hatékonyabban célozhatjak meg azokat a csoportokat, amelyek esetében a pazarlas mértéke
kilonésen magas. Az élelmiszerpazarlas csokkentése érdekében a dontéshozok célzott beavat-
kozasokat tervezhetnek az egyes tarsadalmi csoportok eltérd szokasainak figyelembevételével.
A vallalatok és kiskereskeddk szamara is hasznosithaté adatokat szolgaltathat, példaul a fo-
gyasztol magatartas elemzésével segitheti az élelmiszerek kindlatanak optimalizalasat. Jelen
tanulmany alapja lehet tovabbi mélyebb elemzéseknek és gyakorlati megoldasok kidolgozasa-
nak, hogy fenntarthatobb élelmiszer-felhasznalasi szokasokat alakitsunk ki Magyarorszagon.

Az eredmények hozzajarulhatnak tovabba a lakossag szemléletformalasahoz, példaul az
élelmiszerpazarlas csokkentését célzo iskolai programok vagy kozosségi kezdeményezések ré-
vén. A haztartasok szamara a tudatosabb vasarlasi és tarolasi szokasok kialakitasa jelenthet
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megoldast, mig az élelmiszermentési stratégiak (példaul komposztalas, ételmenté kezdemé-
nyezések) elésegithetik a fenntarthat6bb életmodot.

Ugyanakkor fontos kiemelni a kutatas korlatait is. A nem reprezentativ mintavételi mod-
szer miatt az eredmények nem altalanosithatok teljes mértékben a magyar lakossag egészére.
Tovabbi vizsgalatok szitkségesek annak érdekében, hogy pontosabb képet kapjunk az egyes
tarsadalmi rétegek élelmiszerpazarlasi szokasair6l. Ezenkivil a kutatas nem tért ki minden
befolyasol6 tényezdre, példaul a pszichologiai és kulturalis aspektusokra, amelyek szintén
meghatarozo szerepet jatszhatnak a pazarlasi magatartas alakulasaban.

A jovébeli kutatasok soran érdemes lenne kiterjeszteni az adatgydjtést, az élelmiszerpa-
zarlas tényezdinek alaposabb feltarasa érdekében, valamint vizsgalni azokat az intézkedése-
ket, amelyek hossz( tavon is hatékonyan csokkenthetik ezt a problémat.
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